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cứu cho bảo vệ một học vị nào. Các thông tin, tài liệu trình bày trong luận văn này đã 

đƣợc ghi rõ nguồn gốc. 

 

Quảng Ninh, tháng 8 năm 2016 

Tác giả 
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LỜI CẢM ƠN 

Sau gần 2 năm học tập và nghiên cứu tại Khoa Vật lí Trƣờng Đại học Sƣ Phạm 

Thái Nguyên với mong muốn góp phần nâng cao chất lƣợng dạy học môn vật lí cho 

sinh viên Trƣờng Đại học Công Nghiệp Quảng Ninh. Tôi đã hoàn thành đề tài nghiên 

cứu khoa học “Xây dựng và sử dụng bài tập vật lí đại cương góp phần phát triển 

năng lực kĩ thuật cho sinh viên trường Đại học công nghiệp Quảng Ninh” với sự 

giúp đỡ tận tình của PGS.TS. Nguyễn Văn Khải. 

Để hoàn thành đƣợc đề tài này, trƣớc hết tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành, 

ơn sâu sắc tới thầy giáo - PGS.TS. Nguyễn Văn Khải ngƣời đã đồng hành, giúp đỡ 

và động viên tôi trong suốt quá trình tôi nghiên cứu và thực hiện luận văn. Sau nữa, 

tôi xin gửi lời cảm ơn đến các thầy cô giáo trong khoa Vật lí - trƣờng Đại học Sƣ phạm 

Thái Nguyên đã có những góp ý, nhận xét giúp tôi có sự điều chỉnh để đề tài đạt 

hiệu quả cao hơn.  

Tôi xin chân thành cảm ơn Ban Giám hiệu, lãnh đạo Khoa Khoa học Cơ bản, 

các Thầy, Cô giáo bộ môn Vật lí trƣờng Đại học Công nghiệp Quảng Ninh đã nhiệt 

tình giúp đỡ, trao đổi và tạo điều kiện thuận lợi cho tôi trong quá trình nghiên cứu và 

thực hiện đề tài. 

Mặc dù đã hết sức cố gắng nhƣng đề tài không tránh khỏi những sai sót, tôi mong 

nhận đƣợc sự góp ý của các thầy cô và các bạn để đề tài đƣợc hoàn thiện hơn. 

Quảng Ninh, tháng 8 năm 2016 

Tác giả 

 

 

 

Lê Thị Thanh Hoa 

 

 

 



 

 

Số hóa bởi Trung tâm Học liệu – ĐHTN    http://www.lrc.tnu.edu.vn 

 

iii 

MỤC LỤC 
 

 

LỜI CAM ĐOAN ................................................................................................. i 

LỜI CẢM ƠN ...................................................................................................... ii 

MỤC LỤC .......................................................................................................... iii 

BẢNG KÍ HIỆU CHỮ VIẾT TẮT .................................................................... iv 

DANH MỤC CÁC BẢNG, HÌNH VẼ ................................................................ v 

DANH MỤC CÁC HÌNH .................................................................................. vi 

MỞ ĐẦU ............................................................................................................. 1 

1. Lý do chọn đề tài ............................................................................................. 1 

2. Mục đích nghiên cứu ....................................................................................... 1 

3. Khách thể và đối tƣợng nghiên cứu ................................................................. 2 

4. Giả thuyết khoa học ......................................................................................... 2 

5. Nhiệm vụ nghiên cứu ...................................................................................... 2 

6. Phƣơng pháp nghiên cứu ................................................................................. 2 

7. Đóng góp của luận văn .................................................................................... 3 

8. Cấu trúc của luận văn ...................................................................................... 3 

Chƣơng 1. CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ THỰC TIỄN VỀ PHÁT TRIỂN 

NĂNG LỰC KĨ THUẬT CỦA SINH VIÊN TRONG DẠY HỌC VẬT 

LÍ ĐẠI CƢƠNG ................................................................................................. 4 

1.1. Tổng quan lịch sử nghiên cứu về năng lực kĩ thuật ............................................... 4 

1.1.1. Lịch sử nghiên cứu về năng lực kĩ thuật trên thế giới ................................... 4 

1.1.2. Lịch sử nghiên cứu về phát triển năng lực và năng lực kĩ thuật ở Việt Nam ...... 8 

1.2. Cơ sở lí luận của việc phát triển năng lực kĩ thuật .............................................. 10 

1.2.1. Năng lực ...................................................................................................... 10 

1.2.2. Năng lực kĩ thuật ......................................................................................... 13 

1.3. Bài tập vật lí trong việc phát triển năng lực kĩ thuật của sinh viên ..................... 18 

1.3.1. Khái niệm và vai trò của bài tập vật lí ......................................................... 18 

1.3.2. Bài tập vật lí theo định hƣớng phát triển năng lực ...................................... 21 

1.3.3. Xây dựng các bài tập vật lí theo định hƣớng phát triển năng lực kĩ thuật ......... 26 



 

 

Số hóa bởi Trung tâm Học liệu – ĐHTN    http://www.lrc.tnu.edu.vn 

 

iv 

1.3.4. Sử dụng các bài tập vật lí theo định hƣớng phát triển năng lực kĩ thuật 

cho sinh viên .......................................................................................................... 28 

1.4. Nghiên cứu thực trạng dạy - học bài tập vật lí ở Trƣờng Đại học Công 

nghiệp Quảng Ninh hiện nay ...................................................................................... 30 

1.4.1. Mục đích nghiên cứu thực trạng dạy học BTVL .................................................... 30 

1.4.2. Phƣơng pháp nghiên cứu .......................................................................................... 30 

1.4.3. Đối tƣơng nghiên cứu ................................................................................................ 30 

1.4.4. Kết quả và đánh giá ................................................................................................... 31 

KẾT LUẬN CHƢƠNG 1 .................................................................................. 33 

Chƣơng 2. XÂY DỰNG VÀ SỬ DỤNG BÀI TẬP VẬT LÍ ĐẠI 

CƢƠNG GÓP PHẦN PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC KĨ THUẬT CHO 

SINH VIÊN TRƢỜNG ĐẠI HỌC CÔNG NGHIỆP QUẢNG NINH ........ 34 

2.1. Mục tiêu đào tạo và chƣơng trình vật lí đại cƣơng của Trƣờng Đại học 

Công nghiệp Quảng Ninh ........................................................................................... 34 

2.1.1. Mục tiêu đào tạo của trƣờng ..................................................................................... 34 

2.1.2. Phân tích nội dung, chƣơng trình môn VLĐC ........................................................ 34 

2.2. Xây dựng hệ thống BTVLĐC theo định hƣớng phát triển năng lực kĩ thuật ...... 36 

2.2.1. Hệ thống BTVLĐC theo định hƣớng phát triển năng lực kĩ thuật ....................... 36 

2.2.2. Các bài tập phần cơ học ............................................................................................ 38 

2.2.3. Các bài tập phần nhiệt học ........................................................................................ 39 

2.2.4. Các bài tập phần điện từ ............................................................................................ 39 

2.3. Sử dụng các BTVLĐC theo định hƣớng phát triển NLKT cho SV .................... 39 

2.3.1. Sử dụng BTVLĐC trong tiến trình xây dựng kiến thức mới ................................ 41 

2.3.2. Sử dụng BTVLĐC trong bài học luyện tập ............................................................ 49 

2.3.3. Sử dụng BTVLĐC trong kiểm tra đánh giá ............................................................ 59 

KẾT LUẬN CHƢƠNG 2 .................................................................................. 67 

Chƣơng 3. THỰC NGHIỆM SƢ PHẠM....................................................... 68 

3.1. Mục đích và nhiệm vụ của thực nghiệm sƣ phạm ............................................... 68 

3.1.1. Mục đích của thực nghiệm sƣ phạm ........................................................................ 68 

3.1.2. Nhiệm vụ của thực nghiệm sƣ phạm ....................................................................... 68 

3.2. Nội dung thực nghiệm ......................................................................................... 68 



 

 

Số hóa bởi Trung tâm Học liệu – ĐHTN    http://www.lrc.tnu.edu.vn 

 

v 

3.2.1. Đối tƣợng thực nghiệm ............................................................................................. 68 

3.2.2. Những khó khăn gặp phải khi tiến hành thực nghiệm sƣ phạm ............................ 69 

3.2.3. Phƣơng pháp thực nghiệm ........................................................................................ 69 

3.3. Phƣơng pháp đánh giá kết quả ............................................................................. 70 

3.3.1. Đánh giá về mặt định tính ......................................................................................... 70 

3.3.2. Đánh giá về mặt định lƣợng...................................................................................... 70 

3.4. Các giai đoạn TNSP ............................................................................................. 71 

3.4.1. Công tác chuẩn bị cho TNSP .................................................................................... 71 

3.4.2. Kết quả và xử lý kết quả TNSP ................................................................................ 72 

3.5. Đánh giá chung về TNSP .................................................................................... 86 

3.5.1. Đánh giá định tính qua thống kê .............................................................................. 86 

3.5.2. Đánh giá định lƣợng qua bài kiểm tra ..................................................................... 87 

KẾT LUẬN CHƢƠNG 3 .................................................................................. 88 

KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ ......................................................................... 89 

TÀI LIỆU THAM KHẢO ............................................................................... 90 

PHỤ LỤC 

 

 

 

 

 



 

 

Số hóa bởi Trung tâm Học liệu – ĐHTN    http://www.lrc.tnu.edu.vn 

 

iv 

BẢNG KÍ HIỆU CHỮ VIẾT TẮT 
 

 
Chữ viết tắt Viết đầy đủ 

BTKT Bài tập kĩ thuật 

BTVL Bài tập vật lí 

BTVLĐC Bài tập vật lí đại cƣơng 

ĐH Đại học 

ĐHCN Đại học công nghiệp 

ĐC Đối chứng 

KN Kĩ năng 

KT Kĩ thuật 

KTTH Kĩ thuật tổng hợp 

NL Năng lực 

NLKT Năng lực kĩ thuật 

SV Sinh viên 

TN Thực nghiệm 

TNSP Thực nghiệm sƣ phạm 

VLĐC Vật lí đại cƣơng 
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